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Tudod-e, miért dontott Ugy az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete (ENSZ) 1993-ban, hogy minden év
marcius 22-e legyen a Viz Vilagnapja? Azért,
mert a Foldén, ahol egyre tobben éliink (mar 7
milliardan vagyunk!), a kornyezetszennyezés miatt
folyamatosan csokken atiszta, emberi fogyasztasra
alkalmas édesviz mennyisége. A Viz Vilagnapja
erre hivja fel a figyelmet.

AHOL HIANYZIK AZ
EGESZSEGES IVOViZ

Afejlettvildgban mindenki természetesnek veszi, hogy
tiszta viz foly|k a csapokbdl, pedig 150 évvel ezeldtt
éppen az eurdpai nagyvarosok voltak a viz okozta
betegsegek legnagyobb gécpontjai. Londonban vagy
Parizsban eppen akkora volt a gyermekhalalozas,
mint manapsag Afrika vizhiany sujtotta orszagalhan
Eurdpa atlepett ezena probléman, de Afrika és Azsia
el6tt még hatalmas ut all.

arzékeltetik az alabbi adatok:

Az ivovizhiany kovetkezményeinek komolysagat jél

« Evente 3.5 milliéan halnak bele a vizhidny
kivetkezményeibe.

» Ezek 8% szazaléka gyerek.

o A tiszta viz hignyanak annyi gyerek esik
aldozataul, mintha négyéranként lezuhanna
egy gyerekekkel teli orids utasszdllité repiild.

* A fertdzé betegségek terjedésének elsdszama

oka a vilagban a tisztasag hianya!

+ 98 szdzalékuk fejldda, szegény
orszagban él

o Ndk és gyerekek millioi naponta tibb
orat alinak sorba azért, hogy elesenda
mennynségii sokszor kétes mindségfi
vizhez jussanak.
« Evente 43 millié iskolai tandra
megy veszenddbe a sorban dllo
gyerekek szamara a vizhiany okozta
megbetegedések miatt.
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A Viz KORFORGASA
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A Folddn a viz mennyisége allandé. Donto része a
tengerekben és az dceanokban, illetve a sarkvidékek
jégsapkaiban van. A vizmennyiség egy kisebb része a
foldfelszin alatti talajrétegekben nyugszik, mig a teljes
mennyiségnek csupan toredékeét teszi ki a folyokat és
tavakat alkoto rész.

A Féld teljes vizmennyiségének 97,2%-a az ember
szamara élvezhetetlen sos tengerviz. Avizkészlet 2,14%-a

sarki jégben és a gleccserekben talalhato, mig 0,001%-a |
felhdk, kod és vizgéz formajaban a légkérben van jelen.
Minddssze 0,6%-ot, vagyis 8,7 millio km®-t tesz ki az az |
édesvizmennyiség, amelynek 3%-a felszini viz (tavak és
folyok), 97%-a pedig felszin alatti viz. Amikor a nap sut,
a tengerek szintjén lévé paras levegdt felmelegiti. Ekkor
az felfelé kezd dramlani, de minél magasabbra jut, annal
inkabb lehdl. Amikor a hémérséklete egy kritikus szint ala

4 esik néhany szaz méteres magassagban, a levegbben [év6
Y vizgdz kicsapddik a kis lebegd részecskékre, igy keletkezik
q az a kodszeri képzéddmény, amit felhdnek hivunk. Ezt

aztan a szél a kontinensek felé tereli és ott valamilyen
csapadék formajaban a féldre hull. A lehullott viz egy része
a folydkon keresztiil visszajut a tengerekbe, masik része
beszivarog a talajba. A folbe szivargott viz jelentds részét a
novények felszivjak, majd a felvett viz nagy részet leveleiken BE B

keresztiil elparologtatva viszszajuttatjak a légkorbe. A . ;\Fiild Felszinének 71 %-it viz boritja
féldbe szivargd, de a novények altal fel nem vett vizb8l ¥ ’ de ennek 99,6 %-a embe:'i 'Fogyaszt&src;
talajviz, mélyebbre jutva rétegviz lesz. A kézetekben rejld '/ Kiézvetieniil alkalmatian. Tudod-e miért?
rétegvizek egy részét mas néven asvanyvizeknek hivjuk.
Atébb szaz méter mélyen évé asvanyvizekben igen sok a v i
kézetekbdl kioldott dsvanyi so, melyek fontosak lehetnek ’
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Testlink 70%-a viz, tehat szervezetiink
szdmdra a legfontosabb alkotoelem. Az
ember étel nélkiil hetekig is elélhet, de
viz nélkill csak alig par napig!

az ember egészsége szempontjabol.

A természetben lévo édesvizhez kiilinbo26 viznyerii
helyekbﬁl Juthatunk:

* foldfelszin alatti talqgj- és k&zetrétegekhiil,
. i‘otyékbél, tavakbal.

Magyarorszagon az eléallitott csapviznek alig 5%-a szarmazik felszini vizfolyasbol, 40%-a
folyomenti kavicsagyba helyezett csaposkutakbél, 10%-a karszthegységbél, 45%-a pedig
4 mélyfarasa kutakbél szarmazik.
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Sorsunk és az utanunk kdvetkezd nemzedékek sorsa fiigg attdl, hogy napjainkban mit tesziink, és mit mulasztunk el
megtenni a kérnyezet védelmében, Az ivovizet altalaban a fold felszine alél, ritkabban folyokbol, tavakbdl nyerhetjiik.
Ezeket a helyeket vizbazisoknak nevezziik, melyek megvédése létkérdés a jovonk szempontjabol.

Vajon rajtunk is mulik-e, hogy késdbb nekiink, és az utanunk j6vé nemzedékeknek is lesz-e elegendd ivoviziik? Tehetlink-e
ennek érdekében valamit? A valasz egyértelm(: igen, mindenki tehet valamit, igy Te is.

Tudod-e, hogy ha percenként tiz csepp viz hullik le egy csdpdgé csapbdl, akkaor havonta 170 liternyi csepeg el, ami egy
évben tobb mint 2000 liter ivoviz elpazarlasat jelenti? Nem beszélve egy rosszul zaré vécétartalyrdl, ami miatt naponta
akar 700 liter viz is elfolydogalhat. Ez egy hénap alatt mar 21 ezer litert jelent, ami tébb mint egy négytagl csalad havi
vizfogyasztasa. A csalad kiadasait jelentésen csiokkentheted, ha minderre felhivod sziileid figyelmét! Egy-egy mosas,
illetve mosogatas alkalmaval 20-40 liter vizet hasznal fel a gép. Ha ligyelsz a ruhad tisztasagara, hogy kevesehbszer
kelljen beinditani a mosogépet, ezzel vizet, aramot, s6t drdga mososzert is sporolsz.Ha azt gondolod, hogy Te nem tudsz
segiteni a sziileidnek viztakarékossaggal, gy tévedsz! Dehogynem tudsz! Akar havonta tobb ezer forintot is meg tudnal
sporolni a szamukra, ha megfogadnal néhany jotanacsot!
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A LEGSZIGORIEBAN
ELLENCGRZOTT ELELMISZER

Jelenleg a Foldon 1,2 milliard ember kénytelen tiszta viz nélkiil élni. A szegény orsz&gokban a
betegségek 80%-a, a halalesetek 30%-a szennyezeft ivoviz fogyaszt&s&ra vezethetd vissza.
Magyarorsz&gon azonban a csapviz a Iegszigorﬁbban ellendrzdtt éleimiszer.

R N e e o

Mit6l kell a rétegvizet megtiszﬂtdni. amikor az alapvetﬁen tiszta?

A rétegviz szdmos olyan anyagot tartalmazhat oldott formaban, amelyek fogyasztasa hosszu tavon
egészségtelen, vagy az élvezeti értékét befolyasolja hatranyosan (pl. vas, mangan, nitrat stb.].

Mi az, amit benne hdgynak?

Ahhoz, hogy a viz j0izli és egészséges legyen, sziikség van azokra az 4svanyi sokra, amelyek az
asvanyvizekben nagyobb mennyiségben vannak jelen. Ennek érdekében tehat a csapvizben meghagyjak
az értékes asvanyi anyagokat. Minél tébb az oldott asvanyi anyag, annal .keményebb” és jobb izl a viz.

csarc s Vs & ATRALGR) ELLED

A csokoladé olyan agyi teriiletet aktival, amely tompitja |
a fijdalmat, és megneheziti az evés abbahagyasat. A :
vizivasnak ugyanilyen hatasa van, viszont meg csak
nem is hizlal - allitja Peggy Mason és Hayley Foo, a
Chicago Egyetem munkatarsa.




TEVHITEK A CSAPYIZROL

A csapviz tele van hormonnal és
egyéb gyogyszwmadvmyd. ami
vizeletiinkkel egylitt a szennyvizbe,
a szennyvizzel pedig a folydba
kerll. Ha pedig a folydba bekerd,
akkor a l-‘o!yépuri‘i kutakon at a
csapvizbe is.
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A csapvizben klor van, ami
reakcidba Iép mas anyagokkal,
igy veszélyes klorszarmazé-
kokat is tartalmazhat!

Azt mondta egy lgynidk,
hogy csak hazi viztisztite
berendezések révén juthatunk
tiszta ivavizhez.

Amikor fehér viz folyik
a csapbél, akkor latszik,
hogy sok a klor benne.

) [~ (%)

Musya-orsz&gon még egyetien tudomanyos vizsgalat
sem mutatott ki hormont, vagy egyéb gyégyszemd-
radvanyt a folyéparti kutak vizében. Nemrégiben a
Fdvarosi Vizmlivek egy kutatasi programot hqjtott
végre, amelyben kifejezetten a gydgyszermarad-
vanyokat keresték a kutak vizében és a csapbél
kifolyd ivovizben. A legkifinomultabb miiszerek sem

talaltak semmit, ami gydgyszerek jelenlétére utalt !
volna, tehat teljességgel kizart, hogy a csapvizben %

Az igaz, hogy egyészsésre nem artalmas mennyiségﬁ
klort tartalmazhat a vezetékes ivoviz, mert ez aka-

lenne ilyesmi.

délyozza meg, hogy elszapor-mﬁan benne valamilyen |
bakfiérium. Lehet, hogy a klér illata néha érezhets,
de ahogy a vizmlivesek mondani szoktak: még mindig
inkabb a klorszag, mint a kolerqjarvany! Tudod,
hogy a klor felfedezése eldtt milliok haltak meg
kolerdban a fertézott viz miatt? Ha kényes vagy
a klér illatara, tolts meg egy kancsot vizzel, tedd
a hiitsbe fél orara, addig el is illan beldle.

s

Dehogyis! Ami a pohar vizét fehérre festi, az a

légbuborékok sokasdga, melyek a csaptelepben lévd
aramlasi viszonyok miatt keletkeznek. A klornak
egyébként nincs is szine.

A hazi viztisztité berendezések alkalmazasanak
leginkabb Afrikaban és Azsidban van indokoltsa-
ga, Magyarorszagon dltalaban felesleges, mert a
csapvizben is megbizhatunk. Raadasul egészségligyi
kockazatokkal is jar, ha nem a gyari eloirasok sze-
rint, szakember végzi a karbantartdsukat, mert a
belsejlikben arfalmas baktériumtenyészet alakulhat ki.




Rmzﬂfeszed!nkélﬁtbmésmrgidfdowmmékmein
vizet von el szervezetinkbbl, de a tobbi cukros iiditd is akalmatian
a szomjoltasra, hiszen a cukor lebontdsdhoz szintén folyadék
kell. Tehétt minél tobb iiditst iszunk, anndl szomjasabbak lesziink.
Ez kizarélag az Iidiﬂiifal-gy&"l‘ék hasznat naveli - no meg
a testsllyunkat, hiszen a cukor az egyik leghizlalébb dolog
a vilagon.

A\

Néhol valoban van arzén a mélyfirasd kutak vizében, aminek fildtani okai vannak. Az \
arzéntartalmat bonyolult efjarasokkal eddig is lecstkkentették az érintett vizmiivek, de
nemrégiben az Eurdpai Unid szabalyai szerint alacsonyabbra vitték le a hatarértékeket.
A vizmiivesek most azon dolgoznak, hogy a szigor(bb hatarértékeknek is megfeleljen
az ivoviz. A szervezetben felhalmozodd arzén valdban rakot okozhat. Csakhogy erre
{ tudod mekkora az esély? Ha 70 éven keresztiil nqon‘l'd tobb litert elfogyasz‘hllﬂt beldle,
akkor annyi, mintha elszivnank 1% szdl cigarettaf. Van, aki naponta sziv el annyit.




Nyugodtan olthatod a szomjadat csapvizzel, 6sv&nyvizzel, szddaval, 100%-0s gylimiilcslével is,
foként, ha nem akarsz elhizni, sportos és egészséges szeretnél maradni. Azt azért tudnod
kell, hogy mindezek kdziil a csapvizért kell a legkevesebbet fizetni!
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A sok Kkilométer hossz( vizvezetékek belsc falan lerakédasok vannak.

\\

R vizvezetékekben eldbb-utébb valoban keletkez-
hetnek lerakodasok, de a vizmiiveknek kitelességiik
iddrdl idére tisztitani a csoveket.

o O

e A vizmiivek nem ellendrzik eléggé a
szolgaltatott viz mim'isését!

A vizmiiveknek eldiras szerint folyamatosan kell
mintakat venniiik a halézat kiilinbdz6 pontjain,
és laboratoriumokban kell bevizsgaltatniuk a
vizet. Ha barmi szennyezddést talalnak benne,
dzonndl ledllifjak a szolgaltatast az érintett
utcakban, és elhl'lriﬁék a hibat.

[y
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Ilyenkor ki kell folyatni a vizet. A vizvezetékeket idinként javitani,
cserélni, tisztitani kell. A munkalatok utdn el kell telnie egy kis idd-
nek, mig a javitott csiszakasz falarél lemosadik a rozsda, atmosdik
a vizvezeték.
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Az c'lsv&nyviz a Iegjohb, mert a

Okvetleniil érdemes megnézni, mitiszunk st a
fold mélyérdl jon, és sok asvanyi

asvanyviz cimén, miért is fizetiink ki
gyakran 6tszazszor annyit, mint a vez ﬂ !
tékes ivovizért. Abenniik oldott Iﬁﬁlon ’
sok mennylsege eltero Az asvanyv ek;

hogy hénapokkal késébb kibon_,ﬁa lyen
baktériumokat tartalmaz egy palack
buborékmentes asvanyviz (a szensavan
asvanyvizekben a baktériumok nem tud-
nak elszaporodni). Acsomagol6éanyagként
hasznalt polietilén-tereftalat (PET) palack 7
pedig nem csak kdrnyezetszennyezék,de
a benniik tarolt folyadékban kimutathatéa
gyartasuk soran alkalmazott mérgez6 fém,
az antimon. A palackozott viz szallitasa,
raktarozasa, a PET-palackok eléallitasa,
majd dsszegylijtése és artalmatlanitasa
stlyosan terheli és szennyezi a kornyezetet.
Mindezeket érdemes figyelembe venniink,
mieldtt eldontjiik, mit is iszunk.

5. Szennyviztisztitas

" ; : : z 6. Elvezetés
Az asvanyviz természetes allapotaban ,

emberi fogyasztasra szant, elismert viz,
amely védett, felszin alatti vizado réteghol
szarmazik. Asvanyi anyag- és nyomelem-
tartalma, valamint egyéb dsszetevéinek
kovetkeztében egészségiigyi szempontbol
elényds tulajdonsagokkal rendelkezik.

A csapvizet rendszeresen 56
vizsgalati szempont szerint
akkreditalt laboratériumokban
ellendrzik.




3. Viztarolé

Igazad van abban, hogy a2 asvanyviz
a fold mélyérdl jon, ezért altalaban
tiszta és egészséges. Ugyanilyen vizet
t5lt a vezetékbe nagyon sok vizmi is,
amely karsztvizef, vagy mélyfarasa
kat vizét hasznalja fel.

), }odmmosegu nyers \nzhez

Ty

M aquﬁmrazagon uegyfele vizbazishél (mélységi,
karsgt , partisz(irés, felszini viz) nyerhetjuk a

* ‘w)zet A fold alatti vizkészletekhez szigordan
[zﬁtt zart rendszeru kutakon keresztul fértink
’é‘ hgzzé Csakigen ritka esetben kell felszini vizet
*Fhas valni @%apanyagul deilyenkor meglehetosen

- %ﬁtwny ult hgégtﬁam eljarason kell a tavakbél és

folyokk glﬁemelthnek keresztiilmennie, miel6tt
a vizvezetékbe keriil. :.Magyarorszagon harom

~ hely e’hfny;rtmk ki felszini vizet: a Biikkben, a

Ma ;ﬁﬁ@h lévé. mesterseges tavakbél, a Tiszabdl
AL g

0.Az wawzben szamos, élettanilag fontos
'anyl anyagnak kell lennie. Ezek meny-
alegaprobb reszletekig meghataroztak a

tvan sziikség, mert napszakonkéntingadozik
izfogyasztas. Jellemzéen reggelenként és
esténként a legnagyobb a fogyasztas, amikor az
emberek fiirdenek, zuhanyoznak. A viz kiterme-
lése viszont allando, ezért hogy cslcsfogyasztas
dején ne lépjen fel vizhiany, kis fogyasztas idején
- viztarozokba termel a rendszer. Aviztarold meden-
ceknek okvetleniil magasabb helyen kell lenniiik,
mint a varos legmagasabb éplilete, mert szerepiik
van a viznyomas biztositasaban is. Altalaban ezért
dombtetdre, vagy sik vidéken labakra (viztorony)
helyezik 6ket. Innen keriil a viz a lakasokba.
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Elészor a darabos anyagokat tavolitjak el racssz(rok

segitségével. Azutan homokfogdban kiiilepitik a

' csatornaba keriilt homokot, valamint zsirfogokkal
levalasztjak a felszinre Uszo zsirokat.

Az oldott szerves anyagokat levegdztetd medencekben
baktériumokbol 4ll6 eleveniszap segitségével bontjak
le. Ezek az apro él6lények a természetes vizekben is

| eléfordulnak, csak a medencékben hatvanyozottan
nagyobb mennyiségben. Azért kell levegdt befujni a
medencékbe, mert a szerves anyagokkal taplalkozo
mikroorganizmusoknak sok oxigénre van sziikségik.
A levegd-beviteli medence eltt és utan llepité me-
dencékben nyerik ki a magas szervesanyag tartalmu
szennyviziszapot, ami nem mas, mint az elhalt bakté-
riumok teste. A szennyviztisztitdsra tébbféle uj tech-
nologia létezik, melyek hatasfoka és kbltsége valtozo.

Akorszer(i szennyviztisztitd telepek képesek az anaerob
baktériumoknak koszénhetéen a foszfort és a nitro-

ey . geént is kivonni a szennyvizbdl, mieltt a megtisztitott
“ | szennyvizet fertStlenitenék, és az élévizekbe vezetnek.
" Atisztitasi folyamat soran keletkezd iszapot altalaban
hasznositjak. Rothaszto tartalyokban biogazt allitanak

eld, amit aramtermelésre és fiitésre hasznalhatnak

fel. A rothasztobol kikeriild iszapot viztelenités utan a
mezégazdasagban komposztanyagként lehet hasznalni.

TWeTAP-E?

Tvévizkinesiink tisztasagat elsdsorban
a nem mesi‘elelﬁen kezelt szennyvizek
fenyegetik. Ezért fontos, hogy minél
tobb szennyvizcsatorna és korszerll

A haztartasokban keletkez0 szennyvizet
idedlis esetben foldalatti csatornahalozat
vezeti el a szennyviztiszﬂi‘é telepre.
Sqjnos Mdgyarorsz&gon ma még d
csatornaellatottsag csak 70 szazalé-
kos, de jo Gton haladunk afelé, hogy
ezt a hianyt pétoljuk. Ahol csatorna
hianyaban a szennyvizet az emberek
tarolomedencékbe eresztik - ahonnan
szippdn‘l'ékocsi viszi el - oft fennall .d
veszélye annak, hogy a talq) az els2i-
vargo szennyviz miatt szennyezodik. A
szennyvizﬁszfﬂ'é telepek tibb lépcsiben

tisztiﬁak a szennyvizet.

Aszennyvizbél a szerves anyagokat Ugynevezett aerob baktériumok, szervetleneket
pedig anaerob baktériumok segitségével tavolitjak el. Az aerob baktériumok
életéhez sok oxigénre van sziikség, mig az anaerob baktériumok magabdl a
szennyvizhél nyerik ki a szamukra sziikséges oxigént. Hazankban is léteznek
mar olyan szennyviztisztité telepek, amelyek majdnem ivéviz mindséglire
képesek tisztitani a szennyvizet. Ezek a membrantechnoldgias szennyviztisztitok
azonban meglehet8sen dragak, ezért csak az érzékeny terileteken célszerd
alkalmazni Gket.




| Az Ujrafeldolgozassal vizet takarithatunk
'~ meg. Az ipar a viz legnagyobb felhasznaldja.
~ Tobb ezer liter vizet hasznalunk a kiilonféle
termékek eldallitdsahoz. Példaul egy tonna
papir eldallitdsdhoz mintegy 27000 liter vizre
van sziikség. igy minden tonna Ujrafelhasznalt
papirral tobb ezer liter viz takarithaté meg.
Megdobbentd adatazis, hogy az élelmiszertermelés
fogyasztja a legtobbvizet avilagon: az elfogyasztott
vizmennyiség csaknem haromnegyedét. Apro
~ kis tettekkel is segithetiink azon, hogy kevesebb
tiszta vizet hasznaljunk el félGslegesen.

Sok vegyszer van, amely a csatornaba keriilve
' veszélyezteti a vizeket! Az olyan anyagok, mint
| a koromlakklemoso, a benzin, a motorolaj, a
| higité vagy a rovarirto szerek nem kerilhetnek
a lefolyoba. A szennyviztisztitok nem azért
vannak, hogy ezeket kiszlirjek. Az esdvizzel

igy is sok olyan vegyi anyag keriil az utcardl, a
kertekbol és a mez6rél a folyékba és a tavakba,
- melyek szennyezik a vizet. Ugyelj arra, hogy

' milyen vegyszereket hasznalsz, és hogy miként

- szabadulsz meg t6liik!

Aviz kénnyen szennyezddik, hiszen szamos anyag
oldédik benne. A kiilénféele rovar-, és gyomirtd
szereket, mitragyat az esdviz szallitja a tavakba
és a folyokba. Amint az esdviz atszivarog a
talajon, veszélyes vegyi anyagokat mos magaval
a szemettelepekrol és a hulladékgyjtékbal.

A melegviz és a szennyviz szintén tavainkba és
folyoinkba kertlhet. A friss viz tisztitdsa hatalmas
osszegeket emészt fel.
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= FURDES HELYETT
| ZuHANYOZZ!

srélgow
A VizzEL!

Ha rémméceimaymkmka-dmg l
apat, szereljen fel modern, viztakarékos
tartalyt, hogy ne kelljen »Kisvécé” utan £
is 20 liter vizet leeresztenil :

Egy zuhanyozds alkalmaval 20-60 liter
vizet hasznalunk el, mig a kadban
ﬁi-déshezegy-egyduonlndkh. 100-150
litert engedtlnk ki. Ha kevesebb vizet
hasznalsz el, akkor kevesebb vizet kell
felmelegiteni, igy ennek koltsége is |
megtakuritasként jelentkezik.

roc.uogﬁs KOZBEN ZARD
EL A VIZCSAPOT, oBLITS
POHARBOL!

\\

Ugyelj arra, hogy ha nem hasznalod,
mindig legyen elzarva a csap!




VIGYAZZ A VIZEKRE!

Ne onts
mérgezii anyagokat
a Iefoly&ba!

Ne kend be magad
napolgj jal vagy
krémekkel, ha tavakban
vagy folyokban akarsz
fiirdeni!




BIZTONSAGOS!
A legszigorubban
ellendrzott
élelmiszer.

KORNYEZETBARAT!
Vezetéken érkezik,
nem muianyag palackban

KENYELMES!
Nem kell érte boltba
menni, hazhoz j&n.

EGESZSEGES!
Elettanilag fontos

asvanyi sokat
tartalmaz.




